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Gutachten
Beurteilung des Stuhles Sirius 182
Piirner ,,Pending® System

Sehr geehrter Herr Plirner,

im Auftrag von Herm Professor Dr. med. habil. Theodor Peters er-
halten Sie in der Anlage das Gutachten iiber den Stuhl Sirius 182 zu
Threr Verwendung,

Mit freundlicherm Gruf
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Gutachten

Projeki

Projektleiter/
Gutachter

Beurteilung
des Piimer ,.Pending™ Systems am Beispicl des
Biirostuhles Sirius 182

Prolessor Dr. med. habil, Theodor Pelers,
Facharzt fiir Arbeitsmedizin und Sozialmedizin

Nach mehrwichigem Sitzerleben und Test des Pending

Stuhles Sirius 182 beurteile ich den Teststuhl wie folgt:

Das in der Arbeitsmedizin, Ergonomie, besonders in
der Systemergonomie und in der arbeitsmedizinisch
orientierten Orthopéddie fir richtig und wichtig gehal-

tene dynamische Sitzen hat eine Historie. Sie ist zu-

treffend in dem Statement von B. Reinhard, Bad Aibling

geschildert und zwar auf den Seiten 11 und 12 in der
weillen Mappe. Ich habe diese Aussage fiir zutreffend
crkldrt, da ich diese Entwicklung in meiner mehr als
40jihrigen gewerbeaufsichtsirztlichen Titigkeit in
NRW miterlebt und auch mitgeprigt habe.

Das Sitzen und die von Reinhard und anderen Autoren
immer wieder beschriebenen Folgen des zunehmenden
Sitzens wurden als iiberwiegend statisches Problem

gesehen und deshalb versuchte man die Problemlisung

dadurch. dall man den Kérper von statischer Haltearbeit

Gemeinniitzige Stiftung
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Gutachten

Gemeinniitzige Stiftung

entlasten und diese aul den Stuhl verlagern wollte: dies insbesondere durch immer per-
fektere Anpassung von Sitz- und Riickenlehnenflachen und —formen und immer per-
tektere Verstellmoglichkeiten. Es ging das Schlagwort von der Verstelleritis um und
weil die Verstellmimiken immer komplexer und schwieriger zu verstehen und noch
schwieriger zu beherrschen waren war auf dem Héhepunkt dieser Entwicklung der Ruf

nach dem Fiihrerschein fiir die Biirostuhlnutzung laut geworden.

Aber das alles hat nichts oder nur wenig gebracht. Was blieb waren die Gesundheits-
probleme der Sitzmenschen, die weiter bestehen und die in den Druckschriften der
Firma Pending ausfiihrlich beschrieben sind. Auch hinden sich realistische Kostenhin-
weise durch die Gesundheitsprobleme in den Druckschriften. Alles in allem zwingt das
alles zu verbesserter Privention und eben hierzu kann das Pending-System einen doch

schr wesentlichen Beitrag leisten.

Aus meiner Sicht entspricht der Sirius stellvertretend fiir die anderen mit dem Pending-
System ausgestatteten Stithle nicht nur den klassischen Vorgaben des dynamischen Sit-

zens, sondern gibt diesem Prinzip nach meinem Erleben sogar eine neue Dimension.

Sobald man sich auf den Pending-Stuhl gesetzt hat merkt man nicht die sonst tibliche
und gewohnte Abbremsung sondern eher das Gegenteil ! Man merkt sofort, dafi man
nicht nur sitzt sondern irgendwie . ,schwimmt™ - ja sogar ,.schwebt” und reizt dieses
Gefiihl erstmal richtig aus und freut sich dariiber. Freude ist Ausdruck einer Stimmung
und diese Stimmung. um nicht zu sagen Einstimmung auf den Stuhl, reizt sofort zum
Stillen des Dranges nach Bewegung und zum Ausprobieren, wie weit der Stuhl das al-
les mitmacht. Und siche da, er macht mit indem er dem Bewegungsdrang entgegen-
kommt und gleichsam dazu animiert, sich trotz Sitzens stindig und dauernd zu bewe-
gen, also eine vollendete Form des dynamischen Sitzens. Dabei bekommt man keines

wegs das Gefihl, nicht oder nicht ausreichend stabil (stabil heilit nicht statisch !!!} zu-
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Gutachten

Gemeinniitzige Stiftung,

sitzen. Das merkt man immer besonders. wenn man sich auf dem Pending-Stuhl einmal
nicht bewegt, ein seltener Zustand. In Ruhe, d.h. still sitzend, sitzt man auch auf dem
Pending-System fest bzw. stabil — aber nicht lange. dann sehr schnell kommen wieder

Bewegung und Bewegungsdrang auf (s.0.).

Die Piimer-Pending-Philosophie ,,Leben ist Schwingung, Leben ist Bewegung* trifft
zu und ich kann aufgrund meiner mehrwichigen Sitzerfahrung dazu nur ergiinzen:

~Auf dem Pending-System ist sogar Sitzen Bewegung®,

Eine weitere sehr begrillenswerte Tendenz zur Kompensation von Sitzproblemen und
zivilisatorischem Bewegungsmangel ist die Propagierung der Steh-Sitzdynamik. Dies
macht es erforderlich, dafi der SitzstoB beim Ubergang vom Stehen zum Sitzen weich

aufgefangen wird, was beim Pending-System der Fall ist.

Die in den diversen Druckschrifien getroffene Feststellung, daB der Stuhl - speziell die
patentierten Schwingelemente — dafiir sorgen, dall die vom Menschen ausgehenden
Bewegungsimpulse zwar aufgenommen, aber auch wieder an ihn zuriickgegeben wer-

den, trifft zu. Diesen Kreisschluf kann man als

Biofeedback

bezeichnen und eben dieses Biofeedback erklirt die in den Druckschrifien beschriebe-

nen komplexen Wirkungen auf den Menschen und fiir den Menschen.

Das ganze System hat nicht nur Wirkungen im Bereich des primiir betroffenen Mus-
kulo-Skelettalen-Systems sondern ganzheitliche Wirkungen.
Diese sind (It. Druckschrift siehe Folgeseite) Zitat:
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Gutachten

Ciemeinniitzige Stiftung

In dem Statement von A. Brickner findet sich auf Seite 2 u.a. die Aussage (Zitat):
Sitzt man auf einem Stuhl mit Pending-Mechanik. so werden die auftretenden mehrdi-
mensionalen Bewegungsabl.’.iﬁfe als uneingeschriinkt angenehm empfunden... weil
auch zentral-nervale Impulse dadurch ausgelost werden. .. und eine positive Wechsel-
wirkung aut’ das Herz-Kreislaufsystem eintritt (5. 3). Weitere Einzelheiten hierzu siehe

vorgenannte Druckschrift.

Aus meiner Testerfahrung ist nachstehende Aussage von Briickner in vollem Umfang

zu bestitigen (Zitat);

Biodynamisch sitzen heifit, sitzen auf einer beweglichen Sitzunterlage, erhaltene Be-
weglichkeit in allen 3 Dimensionen. Biodynamisch sitzen heillt auch Verminderung der
von aullen gesteuerten Reflexarmut, Vermehrung der Reflexreize und somit Vermei-
dung des allméhlichen Verkiimmern und Einschlalen der lebensnotwendigen Reflex-
vorginge. I's bedeutet fur die Muskulatur Erhaltung der Muskelkraft durch fortlaufen-
den Gebrauch der Muskeln. Genauso wie der Muskel durch Nichtgebrauch schwindet,
verflichtigt sich das neurophysiologische Reflexprogramm, welches den betrotfenen
Muskel in Funktion hilt. Biodynamisch sitzen heifit: _Stillen des Hungers nach Rei-
zen™, der bereits bei Sduglingen deutlich ausgepriigt ist. Die Augen wollen sehen, die
Ohren Téne aufnehmen, die Bewegungsorgane brauchen Bewegung. Fiir die Erhaltung
der Reflexe dient bereits das Schaukeln des Séuglings in der Wiege. Biodynamisch sit-

#en het Energlecinsparung.

Die Sitzflache folgt ndmlich dem verlagerten Schwerpunktlot des Sitzenden, Hinzu

kommt, dali auch die Riickverlagerung des Schwerpunktlotes in die urspriingliche
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Gutachten

Cremeinniicsigs Stiftung

Ausgangsstcllung — das System folgt hier dynamisch — eine weitere Energieeinsparung
bringt. Die aus vielen tausenden Finzelbewegungen eingesparie Energie hewahrt den
sitzenden Menschen vor der eigentlich unnétigen Energieverschwendung, vor Midig-
keit, Erschoptfung, Energielosigkeil, Leistungsminderung. Der Skonomische Umgang
mit den eigenen Kdrperkriften setzt Enerpien fred, die fir das physische und psvehi-
sche Wohlbefinden des Menschen erhalten bleiben.

Biodynamisch sitzen heillt bandscheibenschonend sitzen. Der auf die Bandscheibe
einwirkende Druck verteilt sich pendelnd fiber die gesamie Bandscheibe. Die einzelnen
Sektoren der Bandscheibe werden hierbei abwechselnd be- und entlastet. Die allein
durch die aufrecht zu erhaltende Erndhrung der Bandscheibe wird nicht nur gesichert,

sondern wird durch diesen Mechanizmus entscheidend verbessert,

Humanisierung des Arbeitsplatzes wird erreicht durch Befreiung vom stindigen Sitz-
zwang, durch regelmilige kurze Bewegungspausen am Arbeitsplatz. Wenn wir schon
den Sitzzwang hinnchmen milssen, weil arbeitsbedingte, organisatorische Schwierig-
keiten auftreten, sollten wir jedoch als Ziel ins Auge tassen, dem zum Sitzen gerwun-
genen Menschen zumindest optimale Sitzmdébel zur Verfligung zu stellen. Im biody-
namischen Sitzen sehe ich eine ausgezeichnete Maoglichkeit, sich diesem ersirebten

Ziel zu ndhem.

Was der Pending-Stuhl kann und warum er dem dynamischen Sitzen und dem Bewe-

gungsdrang des sitzenden Menschen entgegenkommit, zeigt Abb. Seite 10 und Seite 11.
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